www.beslenmeokulu.com

Beslenme Koc¢lugu egitimimiz NYBTI — Tiirkiye tarafindan hazirlanmis olan egitim programi
sonunda basarili olan herkese sertifikasi Amerika’dan gonderilecektir. Egitimlerimizin
tamami Plus Akademi(www.plusakademi.com) biinyesinde yer alan Beslenme Okulu boliimii
tarafindan hazirlanmakta ve sadece Diyetisyenlere hizmet vermektedir.

Egitim Takvimi:

18-19-20 Mart 2011'de Istanbul da Taksim'de Elite World Prestige Hotel — Istanbul
Sehit muhtar Cad. No:40 Taksim(Talimhane oteller mevkii)

Catering:

Giinde 2 kez kurabiyeli ¢cay — kahve molasti, ogle yemegi [ icecek
Egitim Siiresi:
3 giin Toplam 20 Saat

Baslangi¢: 09.30
Bitis: 17.30

Egitim Ucreti: 1490 $

Egitim ticreti NYBTI tarafindan belirlenmistir. Kayit igleminde iicret istenirse Tiirk Lirasi
bazinda kredi kartina 12 taksitle ddeme yapilabilinir. Nakit 6demelerde %10 indirim
Ogrencilere 6grenci olduklarini ispatladiklarinda %20 indirim yapilacaktir.

Egitim Sertifikasi:

Egitim sertifikast NYBTI tarafindan adiniza diizenlenmis olarak kurs bitiminden sonra 45 giin
icerisinde gonderilecektir.
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Egitim Kitapgigu:

Egitim oncesinde Yasam Kog¢lugu icin 64 sayfalik kitap¢ik, LSC i¢cin 30 sayfalik kitap¢ik ve
sunu kitap¢iklart verilecektir.

Egitim Konulari:

e Danisana yaklasma
o  Dogru iletisim kurma
o Karakter Analizi

Her birey diinyayt sahip oldugu kisilik sistemine gore algilar, yasar ve yonlendirir. Kazanilan
bilgilerin hafizaya alinmasi, hafizadan tekrar kullanima hazir hale getirilmesi kisilik
sistemleri ile ilgilidir.

Her birimiz yasarken yetistigimiz aile, toplum ve ¢evre ile belirli sekiller alir ve farkl
davranis modelleri belirleriz.
Bunlar;

Miikemmeliyet¢i
Miitevazi
Iyimser

Agresif

®
Bu dort ana davranis modeli iizerinde gezinerek zamanla bunlardan baz: kisilik tipleri agwr
basmaya baslayarak ana davranis ve yasayis modelimiz haline doniigiir. Bunlardan bazilar
vasamdaki hedeflerimize kolaylikla ulasmamamizi saglarken, bazilart da zayif ve hedefe
ulastirmayan etkiler yaratir.

Kisinin kendi kisilik karakterini belirlemesi; yasam icerisinde ortaya ¢ikan degisimler ve
zorluklar karsisinda wyumlu olmayi, sorunlari ¢ézerek yasam kalitesini arttirmayr ¢oziimcii
mutlu, basarili olmasina etki eder.



Farkindalik

Aslinda insanlarin ¢ogu farkinda olmaktan korktuklar: icin ¢ok konusurlar veya siirekli bir
isle mesgul olmaya c¢alisirlar ya da yemek yerler. Hichir isleri yoksa da ya televizyon
seyrederler veya miizik dinlerler. Ciinkii kendi ile bas basa kalmak, kendinin farkina varmak
demektir ve bu durum pek ¢ok insanin hosuna gitmez. Mutsuz olurlar ve mutlu olmak igin
yemek yerler.

3D Duygu diisiince davranig

Insanlarin etkin iglevsel olmamn ii¢ ana boyutu vardir. Bunlar diisiinceler duygular ve
davramiglardir. Bu ii¢ alan birbiriyle iliski icindedir, birinde olan bir degisiklik cogu zaman
diger ikisinde de bir degisiklige yol acar insanlar bir olay hakkinda diisiinme bigcimini
degistirirlerse, bu olay hakkinda ne duyumsadiklarimi ve bu olaya karsi gosterdikleri
davranigsal tepkilerine de degistirirler. Davranislarimizdaki degisiklikler de benzer bir sekilde
diistinme bicimimizde degisikliklere yol acar

Insanlarin  duygularimin en énemli  belirleyicisi  diisiincelerdir. Ne diisiiniiyorsak onu
hissederiz. Bizim kendimizi iyi ya da koti hissetmemizi belirleyen olaylar veya diger insanlar
degildir; biz oyle diisiindiigiimiiz icin 6yle hissederiz. Gosterdigimiz duygusal tepkilerin
dogrudan sorumlusu bizim algilarimiz, algilarimiza iliskin kendi degerlendirmemizdir. Diinya
bir aynadir, ne diistiniiyorsak digsarida onu goriir yasariz.

Duygusal Yemek, insanlarin tatmin edilememis duygularimin diisiinceye doniigmesi ve bu
diigtinceleri engellemek icin mutlu olmayr yemek yiyerek tatmin etme davramisidir. 3D
bermuda seytan iicgeninde kalan bircok kisi kendini yemege vererek kilo kontroliinii
saglayamazlar.

Sondalama

Sondalama Daniganin icinde bulundugu durum, gelecek ile olusturulacak hedefler, hedeflere
ulagma yollari, hedefe ulasma durumunda ortaya ¢ikabilecek engellerin ortadan kaldirilmasi
amaciyla yapilan planh ¢alismalar olarak bakildiginda sistemli bir ¢alisma olarak ortaya
cikar.

Affetmek

Affetmek, islenen sugun-hatanin hos goriilmesi, hos goriilmeye ¢alisilmasi, unutulmast ya da
unutulmaya ¢alisilmasi, bir insanin en zor basarabilecegi erdemlerden biri, i¢ huzura
ulastiran ¢cok énemli bir kavramdir.

Kisinin kendisinin isledigi suglardan pismanlik duymasi bunun sonucunda ge¢misini silip yeni
ve iyi bir insan olmasi icin affetmek onemlidir. Affetmek; ofke, kirginlik, korku, magdur olmak
gibi bir¢ok olumsuz duygu icin bir doniisiim noktasidir. Bu duygularin affetme ile giderilmesi
halinde act deneyimler gegirmis kisi olumsuz duygu ve diigiincelerden kendisini syywabilir. Bu
olumsuz duygu ve diisiincelerden suyrrabilen affedebilen kisi duygusal yeme sorunu da
kendiliginden ¢oziilecektir.

Sedona



Sedona Yontemi, 30 yuli askin siiredir bagimsiz arastirma kurumlari ve énde gelen uzmanlar
tarafindan diinyanin en etkili kisisel gelisim metodu olarak kabul edilmektedir. Bu yiizdendir
ki Sedona Yontemi nin kurucusu Hale Dwoskin, The Secret® (Sir) kitabi ve filminde yer alan
24 6gretmenden biridir.

Ayrica yillardwr, binlerce insan, bilimsel olarak onaylanmig Sedona Yontemi’nin, var olan en
hizli, en kolay ve en giiclii kisisel gelisim teknigi oldugunu kegfetmistir. Sedona Yontemi, size,
act veren, istenmeyen, olumsuz duygulari aminda serbest birakmayr 6greten; essiz, sade,
ogrenmesi kolay ve ¢ok giiclii bir aragtir.

Bu yontem takip etmesi son derece basit bir siire¢ olup, o anda ne hissettiginizi ortaya ¢ikaran
derin bir farkindalik yaratir. Boylece her tirli olumsuz duyguyu serbest birakmanizi
saglayarak sonsuza kadar sizi onlardan ozgiirlestirir.

e LSC

Program siiresince en aktif rol damisamindwr. Damsandan kayit tutmasim, bazi formlart
doldurmasin: ve kendisine verilen gérevieri yerine getirmesin isteyeceksiniz. Bu programin
onemli boliimlerinden biri, yasam bi¢imi degisimi asamasinda aktif olmak danisanin kendisini
daha iyi anlamasint saglar, ornegin ne yediginizi bilmenizi, fiziksel olarak ne kadar aktif
oldugunuzu bilmeniz daha hizli ilerlemenize yardimci olur.

Yillardir binlerce insanda gayret gdsterenler, gistermeyenlerden ¢ok daha iyi sonuglar
aldilar.

Beslenme Kog¢lugunda amag tutarli davraniglar gelistirerek basta kilo olmak iizere diger
hastaliklarin  kontroliinii saglamaktir. Tutarli davramislar gelistirmek igin davranislar
olusturan Duygu Diistince Davranis ti¢clemesinin kontrol altina alinmasi gereklidir. Bu
konuda yapilan en biiyiik hata son nokta olan davramislar:t kontrol altina alinmaya
calisiimasidir. Davraniglart olusturan diistinceler ve duygular ortadan kaldiriimadik¢a tutarly
davranislar elde edilemez. Bu egitim sonunda duygudan baslayarak diistinceleri onlari
kullanarak tutarli davranisiar: elde etmeyi 6grenecegiz...

Istanbul Otel Kroki:









